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LAS PROTEINAS

Son polimeros lineales de L-amino&cidos unidos mediante enlace peptidico. Las
proteinas son macromoléculas muy versatiles, que desempefian tanto funciones
estructurales como dindmicas.

Aminoéacidos

Los aminoacidos son las moléculas unitarias, los monémeros de las proteinas.
Todos los aminoéacidos tienen una estructura comun, que consiste en un atomo de
carbono, el carbono alfa unido a un grupo carboxilo, un grupo amino y un a&tomo de
Hidrégeno. La cuarta valencia del carbono alfa se completa con un grupo atomico
de estructura variable, al que identificaremos como R (por Radical).

Formula general
de los HO 0 grupo
Aminoacidos % // carboxilo

C

| o

—Cc —§
l



iseudo conerakdo

Funcién de defenso

Los anticuerpos y ofras sustancias que
parficipan en la defensa de nuestro
organismo son de origen profeico.

Funcion estructural

Forman los musculos y la mayoria de FUnC]én de \
las estructuras orgdnicas.

regulacion Funcion de fransporte

La hemoglobing, las lipoprofeinas y
otras muchas proteinas fransportan
distintas sustancias en el organismo.

Algunas hormonas, las enzimas y
muchas ofras moléculas son
proteinas

Y DONDE ESTAN LAS PROTEINAS?
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Estructura de las proteinas
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Niveles de organizacion de las proteinas

Estructura primaria de las proteinas
es la secuencia o cadena de amino acidos

Estructura secundaria de las proteinas
se produce cuando la secuencia de amino acidos
estan unidas por enlaces de hidrogeno

Estructura terciaria de las proteinas
se produce cuando ciertas atracciones estan presentes
entre las hélices alfa y hojas plegadas.

Estructura cuaternaria de las proteinas
es una proteina formada por mas de una
cadena de amino &cidos.



Actividades

1- ¢Qué son las proteinas?
2- Explique las caracteristicas de los aminoacidos.
3- Complete el siguiente cuadro:

Funcién Funcioén de Funcioén de

Funcion de
Estructural Regulacion Defensa

Transporte

4- Analizando el cuadro “Donde estan las proteinas”

Realice un porcentaje de ingesta personal diaria en la semana de proteinas.
Por ejemplo: son 7 dias en la semana.

Dia 1 almorcé; milanesa de pollo con huevos. (pollo 23%, huevos 12%)
Cena; tallarines con estofado de carne (solo carne 26 %)

Importante esto es aproximado en su consumo semanal




5- Expligue las 4 estructuras de las proteinas.
6- Investigacion:

https://www.youtube.com/watch?v=rMYc2ine79E

Analiza el siguiente video y responde:

¢ Por qué son Importantes las proteinas en el cuerpo humano?



