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LAS PROTEÍNAS 
 
Son polímeros lineales de L-aminoácidos unidos mediante enlace peptídico. Las 
proteínas son macromoléculas muy versátiles, que desempeñan tanto funciones 
estructurales como dinámicas. 
 
Aminoácidos 
 
Los aminoácidos son las moléculas unitarias, los monómeros de las proteínas. 
Todos los aminoácidos tienen una estructura común, que consiste en un átomo de 
carbono, el carbono alfa unido a un grupo carboxilo, un grupo amino y un átomo de 
Hidrógeno. La cuarta valencia del carbono alfa se completa con un grupo atómico 
de estructura variable, al que identificaremos como R (por Radical). 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 
 
 

 
Estructura de las proteínas 

 

 



 
 
 
 

Actividades 
 

1- ¿Qué son las proteínas? 
2- Explique las características de los aminoácidos. 
3- Complete el siguiente cuadro: 

 

 
Función 
Estructural 
 
 

 
Función de 
Regulación 

 
Función de  
Defensa 

 
Función de 

Transporte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
4- Analizando el cuadro “Donde están las proteínas” 

Realice un porcentaje de ingesta personal diaria en la semana de proteínas. 
Por ejemplo: son 7 días  en la semana. 
Día 1 almorcé; milanesa de pollo con huevos. (pollo 23%, huevos 12%) 
         Cena; tallarines con estofado de carne (solo carne 26 %) 
 
Importante esto es aproximado en su consumo semanal 
 
 
 
 



5- Explique las 4 estructuras de las proteínas. 
6-  Investigación: 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rMYc2ine79E 
 
Analiza el siguiente video y responde: 
 
¿Por qué son Importantes las proteínas en el cuerpo humano? 


