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Sistemas de Nutricion

Los sistemas de la nutricion

Los sistemas del cuerpo humano que intervienen en la nutricién son:
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El sistema digestivo

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de la digestion, es decir, la
transformacion de los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por las células del
organismo. Las funciones que realiza son: transporte de alimentos, secrecion de jugos digestivos,
absorcion de nutrientes y excrecion mediante el proceso de defecacion. El proceso de la digestion
consiste en transmitir los glucidos, lipidos y proteinas contenidos en los alimentos en unidades mas
sencillas, gracias a las enzimas digestivas, para que puedan ser absorbidos y transportados por la
sangre.

Etapas del proceso digestivo

El proceso digestivo o digestion es el mecanismo utilizado por un organismo para descomponer el
alimento en partes mas pequefas y luego absorber las sustancias que pasaran al sistema
sanguineo. Consta de cuatro etapas: Ingestion, Digestidn, Absorcion y Egestion. El ciclo comienza
en la boca cuando ingerimos un alimento y culmina con la expulsién de las heces a través del ano.

La Ingestion
Es el mecanismo por el cual se incorporan los alimentos al organismo a través de la boca.

La Digestion
Es el proceso mediante el cual los alimentos ingeridos se transforman en sustancias solubles y
absorbibles. La digestién a su vez posee 3 tres etapas:

Etapa Bucal: los alimentos son triturados por los dientes (masticacion) y humedecidos por la saliva
(insalivacion) formando el bolo alimenticio.

Etapa Gastrica o estomacal: el bolo alimenticio recorre el eséfago impulsado por movimientos
peristalticos de contraccion de los musculos de sus paredes, ingresa al estbmago a través del
cardias y una vez alli, el alimento se mezcla con los jugos gastricos (ricos en acido clorhidrico y
enzimas digestivas) que lo degradan hasta formar una papilla blanquecina conocida como “quimo”.
Etapa Intestinal: el quimo pasa desde el estbmago al primer tramo del intestino delgado (el
duodeno) a través del piloro y aqui el alimento, ya degradado, es “atacado” por los jugos intestinales,
por el jugo pancreatico y por la bilis haciendo que las grasas se emulsionen, de modo que las
enzimas pueden actuar sobre ellas.

La Absorcion
Es el paso de las sustancias ya digeridas desde el intestino a la sangre y la linfa, para ser
transportadas a todas las células del cuerpo.

La egestion o defecacion

Es la expulsion al exterior, a través del ano, de las sustancias de desecho o heces. Este proceso
fisiologico le permite al organismo desechar sustancias manteniendo la composicion de la sangre y
otros fluidos corporales en equilibrio.
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Sistema Respiratorio

El aparato respiratorio o sistema respiratorio es el conjunto de érganos que poseen los seres Vivos,
con la finalidad de intercambiar gases con el medio ambiente. Su estructura y funcion es muy
variable dependiendo del tipo de organismo y su habitat. El 6rgano principal del aparato respiratorio
humano es el pulmén. En los alveolos pulmonares se produce mediante difusion pasiva el proceso
de intercambio gaseoso, gracias al cual la sangre capta el oxigeno atmosférico y elimina el didxido
de carbono (CO2) producto de desecho del metabolismo. El aparato respiratorio humano esta
constituido por las fosas nasales, boca, faringe, laringe, traquea y pulmones. Los pulmones constan
de bronquios, bronquiolos y alveolos pulmonares.

Los musculos respiratorios son el diafragma y los musculos intercostales. En la inspiracion el
diafragma se contrae y desciende, por lo cual la cavidad toracica se amplia y el aire entra en los
pulmones. En la espiracion o exhalacion, el diafragma se relaja y sube, la cavidad toracica
disminuye de tamafio provocando la salida del aire de los pulmones hacia el exterior.

Ademas del intercambio de gases, el aparato respiratorio juega un importante papel en mantener el
equilibrio entre acidos y bases en el cuerpo a través de la eficiente eliminacion de didxido de carbono
de la sangre.

La funcién del aparato respiratorio consiste en desplazar volimenes de aire desde la atmésfera a los
pulmones y viceversa. Lo anterior es posible gracias a un proceso conocido como ventilacion.

La ventilacion es un proceso ciclico y consta de dos etapas: la inspiracion, que es la entrada de aire
a los pulmones, y la espiracion, que es la salida. La inspiracion es un fendmeno activo, caracterizado
por el aumento del volumen toracico que provoca una presién intrapulmonar negativa y determina el
desplazamiento de aire desde el exterior hacia los pulmones. La contraccién de los musculos
inspiratorios principales, diafragma e intercostales externos, es la responsable de este proceso. Una
vez que la presion intrapulmonar iguala a la atmosférica, la inspiracion se detiene y entonces, gracias
a la fuerza elastica de la caja toracica, esta se retrae, generando una presion positiva que supera a
la atmosférica y determinando la salida de aire desde los pulmones.

En condiciones normales la espiracidén es un proceso pasivo, al relajarse el diafragma este sube y
vuelve a su posicion inicial. Sin embargo, en la espiracion forzada, el musculo recto del abdomen se
contrae, lo que propulsa las visceras abdominales hacia arriba, este proceso hace disminuir ain mas
el volumen intratoracico y aumenta la cantidad de aire que se desplaza al exterior.



ACTIVIDADES

1. Complete el siguiente esquema:

e Sistema Digestivo

. .., L e Sistema Respiratorio
Sistema de nutricion ——» Funcion

e Sistema Circulatorio

e Sistema Excretor

2 ¢A qué se llama aparato digestivo? ¢, Cuales son sus funciones?
3 ¢En qué consiste el proceso de la digestion?



4 Complete el siguiente cuadro:

Etapas del Ingestiéon Digestion Absorcion Egestion
proceso digestivo

Caracteristicas Etapa Bucal

Etapa Gastrica

Etapa Intestinal

5- ¢ A qué se llama aparato respiratorio?

6- ¢ Cual es el 6rgano principal de este aparato y que sucede en los alveolos?
7- ¢ Como esté constituido el aparato respiratorio?

8- ¢ A qué se llama ventilacion?

9- ¢ Cuales son las diferencias entre inspiracion y espiracion?



