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LUEGO DE UN TIEMPO DE USO,

ES COMUN QUE LA
COMPUTADORA EMPIECE A
FUNCIONAR MAS LENTAMENTE.
LOS PROGRAMAS QUE
INSTALAMOS, LAS DESCARGAS
DE INTERNET O SIMPLEMENTE
LA DESACTUALIZACION DEL
HARDWARE SON FACTORES
QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO
DE LA PC. VEREMOS COMO
SOLUCIONAR ESTOS
INCONVENIENTES Y REALIZAR
COPIAS DE RESGUARDO PARA
RESTAURAR EL SISTEMA

OPERATIVO ANTE UN ERROR.

GESTION Y MANTENIMIENTO :
DE LA PC con WINDOWS

n este fasciculo trataremos dos
E temas esenciales para que nues-

tra experiencia con la PC y con
Windows Vista sea lo mas amena posi-
ble: el rendimiento de la PCy las copias
de resguardo. La arquitectura abierta de
la PC ofrece infinitas opciones de confi-
guracion, tanto en el hardware como en
el software. Esta libertad es unagran ven-
taja, pero tiene sus contraindicaciones.
La instalacion de nuevos componentes
o programas puede impactar negativa-
mente en el funcionamiento de la PC,
haciendo que su rendimiento decaiga
notablemente o, peor aun, que deje de
funcionar. Para solucionar estos incon-
venientes, Windows Vista cuenta con di-
ferentes herramientas.

El rendimiento de la PC

Los factores que afectan el rendimiento
de la PC pueden clasificarse en los dos
componentes principales de una PC: el
hardware y el software. Muchas de sus
partes -tales como el procesador, la
memoria RAM, la placa de video y el
disco duro- afectan en forma determi-
nante el funcionamiento de la computa-
dora. A continuacién veremos como re-
conocer cual de esos componentes
ralentiza el funcionamiento de nuestro
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El'medidor de rendimiento de Vista nos
ofrece un detalle de cada uno de los
componentes de la PC y un indice
numérico de valoracion para saber cuél
de ellos perjudica su performance
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La utilidad de copias de seguridad

de Windows Vista nos permite copiar
a un CD-ROM, DVD-ROM o cualquier
otro medio extraible todos los archivos
importantes de nuestra PC

sistema y qué hay que tener en cuenta
al momento de reemplazarlo.

Desde el punto de vista del software, el
principal afectado es el sistema opera-
tivo. Cada vez que instalamos un pro-
grama, lo desinstalamos o realizamos
modificaciones en la configuracién de
Windows Vista, estamos afectando su
rendimiento de algin modo. Otro caso
son los programas maliciosos, que nor-
malmente acceden a nuestra PC a
través de la conexion a Internet y afec-
tan negativamente su funcionamiento,
puds ejecutan procesos y consumen
recursos innecesariamente.

Copias de seguridad

Los cambios en el hardware o en el
software de la PC no solo pueden re-
ducir su rendimiento, sino que también
pueden impedir su funcionamiento. No
existe forma de prevenir este tipo de
problemas, pero lo que si podemos ha-
cer es poner nuestros datos a resguar-
do antes del cambio y, si algo sale mal,
recuperarlos. Windows Vista tiene dos
métodos para el resguardo de datos:
las copias de seguridad y la utilidad de
restauracion del sistema, que realiza
“instantaneas” de la configuracion del
sistema operativo.
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| rendimiento es uno de los temas

mas preocupantes en nuestro tra-

bajo con la PC. Resulta muy frus-
trante que la computadora funcione
demasiado lenta; que tarde en abrir pro-
gramas, imagenes o videos; o que, para
navegar por Internet, debamos esperar
varios minutos a que las paginas se car-
guen. Es dificil definir las causas del
bajo rendimiento de una computadora,
dado que son muchos los factores que
hay que tener en cuenta.

Definir el rendimiento

Cuando decimos que una computadora
es “lenta”, estamos haciendo una valo-
racion subjetiva y muy dificil de definir
cuando debemos explicarselo a otra per-
sona. Podriamos tomar el tiempo que
tarda la computadora en realizar un pro-
ceso determinado y comparar esa me-
dicién con otras computadoras al reali-
zar la misma tarea. Esto se conoce como
“benchmark”. En Windows XP, pode-
mos usar alguno de los tantos pro-
gramas de benchmark existentes y te-
ner una medicién aproximada del
rendimiento de la PC; pero, cuando que-

LA PC

ramos indicarle a otra persona esa va-
loracion, sera requisito que nuestro in-
terlocutor use el mismo programa. En
Vista contamos con un medidor de ren-
dimiento o benchmark integrado vy, por
lo tanto, comun a cualquier computa-
dora que use este sistema operativo.
Esta herramienta de Windows Vista
mide los componentes principales de la
PC y le otorga a cada uno de ellos una
calificacion, usando un indice facil de in-
terpretar y de comparar.

Factores del rendimiento

El hardware y el software juegan un
rol muy importante en el rendimiento
del equipo. Desde el punto de vista del
hardware, cada parte de la PC tiene
una velocidad de fabrica; nuestra (ni-
ca opcion es adquirir el hardware mas
rapido o que mejor se adapte a nues-
tro trabajo y reemplazarlo cuando sea
obsoleto. El software, responsable de
controlar el hardware, puede ser opti-
mizado y aprovechar mejor los recur-
sos o, por el contrario, funcionar mal
y hacer que nuestra computadora tra-
baje demasiado lento.
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’ Guia visual
En nuestra entrega anterior, vimos el medidor de ren-

dimiento de Windows Vista, muy importante al momento
de determinar si nuestra computadora puede activar la in-
terfaz Aero. Pero contamos con otra herramienta -méas
compleja pero también mas minuciosa- para conocer el
estado de nuestro equipo: se trata del monitor de rendi-

Grafico de rendimiento de la CPU: Aqui podemos ver, en color
azul, la frecuencia del procesador central de la PCy, en color ver-
de, el nivel de uso. La frecuencia varia segtin el uso con el obje-
tivo de reducir el consumo de energia y la generacion de calor.
Cuando el nivel de uso es alto, puede indicar que un software esté
ralentizando el si por un uso ivo de la CPU o que el
procesador es poco potente para las tareas que realizamos en la

Detalle de la CPU: En esta barra vemos al ins-

miento y confiabilidad de Windows Vista. Para activar
esta utilidad, debemos desplegar el mend Inicio, abrir
el panel de control, hacer doble clic en Informacién y
herramientas de rendimiento y luego en Opciones
avanzadas. En la ventana que se abre, elegimos el en-
lace Abrir el monitor de confiabilidad y rendimiento.

? Grafico de rendimiento de la red: El adaptador de red de la PC
tiene una velocidad maxima, y en este grafico podemos ver, en
color azul, qué porcentaje de ese maximo se esta utilizando. Por
otro lado, tenemos una velocidad de transferencia de datos que
se mide en mega bits por segundo, cuyo valor es indicado por
la grafica de color verde. Un uso excesivo de la placa de red
puede indicar la existencia de malware que se distribuye por la
red o se conecta a Internet.

tante los valores de frecuencia y uso de la CPU.
Sila expandimos, podremos ver una lista con to-
dos los programas activos y el uso que hacen de
los recursos del procesador.

Detalle de disco: Aqui observaremos la velocidad

de transferencia del disco duro y su nivel de acti-

vidad. Al desplegar, nos encontramos con una lis-

ta de todos los programas abiertos y su nivel de
uso de los accesos a disco.

Detalle de red: Este sector de laventana ~ e———

—

muestra el uso actual de la red, ya sea el Detalle de memoria: Como en el resto de los Grafico de rendimiento de la memoria

porcentaje con respecto al maximo po- indicadores, en este vemos el consumo de RAM: En color azul podemos ver el por-
sible o su velocidad de transferencia. memoria y el nivel de errores de pagina. Al centaje de memoria RAM que se encuen-
El detalle nos muestra los programas expandir, veremos los programas abiertos tra en uso. Windows maneja los datos en
que estan accediendo a la red. y su consumo de memoria. memoria usando un sistema de pagina-

cidn. Los datos se copian del disco duro
agrupados como “paginas”, a las que
Grafico de rendimiento de disco: En este recuadro podemos ver, en color azul, el tiempo ac-  luego puede acceder el procesador. A
tivo del disco y, en verde, la velocidad de transferencia en relacion al maximo posible. El dis-  veces esas péaginas tienen errores y de-
co duro de la PC esta formado por discos metélicos que giran a gran velocidad cuando de-  ben ser recargadas, lo que repercute en
ben buscar datos guardados. Si el disco gira demasiado, es decir, si tiene mucho tiempo el rendimiento de la PC. En color verde
activo (color azul), significa que los datos estan mal distribuidos: deberemos desfragmen-  vemos la cantidad de errores de paginas
tar. La velocidad de transferencia se mide en mega bytes por segundo. por unidad de tiempo.




Gufa visual

En la misma ventana donde encontramos el monitor de rendimiento visto en la pagina anterior, te-
nemos el monitor de confiabilidad. Podemos activarlo desplegando el arbol de consola a la izquierda de la
ventana, dentro de la carpeta Herramientas de supervision. El medidor de confiabilidad registra todos los
eventos del sistema operativo y, a partir de la estabilidad de los procesos y del nimero de errores regis-
trados, elabora un indice que nos sirve para saber como esta funcionando nuestra PC.

Instalacion y desinstalacion de soff : Cada vez que instalamos o
quitamos un programa de la PC, realizando bios que afec-
tan el comportamiento del si operativo y, por lo tanto, alteran su

estabilidad. En esta barra podemos ver un icono por cada dia en que
se instal6 o desinstal6 un programa o controlador de hardware. Si ha-
cemos clic sobre alguno de esos iconos, veremos el detalle de los cam-
bios de configuracion. Con esta herramienta resulta muy facil hacer
un seguimiento de los programas que afectaron negativamente la es-
tabilidad del sistema. Si luego de un icono de informacién la grafica
de estabilidad desciende, la apli on instalada puede ser la cau-
sante del problema.

Grafico de estabilidad: Con este esquema, podemos
tener una idea del progreso diario de la estabilidad
del sistema operativo. Este valor se calcula a partir de
errores de programas, del hardware, del sistema ope-
rativo y causados por el usuario en relacion con el
tiempo de funcionamiento de la PC y el tiempo sin

errores. La instal de nuevas aplicacil los
cambios en el registro del sistema y las actualizacio-
nes del si operativo también af la estabi-

lidad. El valor ideal es una estabilidad de diez puntos,
valor que, por lo general, solo se consigue cuando la

instalacion del sistema operativo es muy reciente. Lo
correcto es uno superior a cinco. Si tenemos un va-
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lor menor, el si esi es io que
L — revi los errores que lo afectan y, de ser posi-
Errores: Las siguientes cuatro barras de informacion diaria muestran ble, r tareas de imi
los diversos errores del si que afectan a su funci En-
contramos cuatro tipos de errores para destacar: SR
@ Errores de aplicacion: Cada vez que un programa deja de respon- | nitor de confiabili ymdini‘m ¥
der, se cierra inesperad ose porta de un modo inusual, Archivo  Accién  Ver Favoritos ~ Ventana Ayuda
genera un error de sistema y aparece representado en la barra con + QI :ﬁ x|

un icono.

® Errores de hardware: Cuando un dispositivo de la PC falla, dispara
un error en el controlador correspondiente. Ese tipo de fallas se re-
gistra en esta barra.

@ Errores de Windows: Una mala configuracion, un registro dafiado,
servicios que no inician y probl d |

por e afectan
el sistema operativo y generan errores que se pueden ver en esta barra. 0
@ Errores varios: Puede haber fallas que son causadas por el usua-
rio o por factores externos a la PC, tales como una falla de energia o
el apagado inadecuado del equipo. Estos errores se muestran en la
barra histdrica diaria.
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Detalle: Al posicionarnos en un dia determinado del registro de estabili-
dad, podremos ver, en esta seccion de la ventana, el detalle de cada uno de
los registros de Windows. Sabremos cuéles fueron los errores de la fe-
cha o las apli que se instalaron o quitaron del sistema. En cada
detalle, veremos la aplicacién que causé el error o evento, su version y
cuél fue el problema que genero la alerta. .




indice de estabilidad: La manera mas simple
de conocer la estabilidad de nuestra PC es
tomar como referencia el indice generado
por Windows Vista. Este valor se calcula es-
timando el niimero de errores encontrados en
relacion con el tiempo total de funciona-
miento del equipo. No se tienen en cuenta
los periodos en que la PC estd apagada o en
modo de suspension. Lo errores més recien-
tes tienen mayor peso en el indice que los
errores antiguos; esto hace que la estabilidad

cuando se soll un problema.

Fecha por explorar: Podemos elegir la fe-
cha que nos interesa ver simplemente
haciendo clic en cualquier punto de la
gréfica de estabilidad. También podemos
desplegar esta lista y elegir un dia deter-
minado o pedirle al monitor que muestre
todos los eventos del sistema guardados,
sin importar cuéndo ocurrieron.

fndice: 6.23
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. Para saber més

La fecha y hora del sistema es un valor muy importante que puede

influir notablemente en la estabilidad del equipo. Muchas aplicaciones y al-
gunos servicios del sistema operativo se basan en la fecha y hora para
realizar acciones programadas, tareas de mantenimiento y actualizaciones.
Muchos programas también utilizan certificados que identifican a nuestra
PC ante determinados servicios, como el correo o aplicaciones seguras.
Estos certificados funcionan coordinando la fecha y hora de la PC con la
del servidor al que intentamos acceder. En caso de diferencias, se genera
un error de la aplicacion y, por lo tanto, una pérdida de estabilidad en el
sistema. Es por esto que los cambios en la fecha y hora del sistema tam-
bién se registran en el monitor de confiabilidad. Cuando hacemos un
cambio, aparece una nueva categoria de eventos (no visible en la captura
de pantalla de esta guia visual), donde podemos ver cuél fue el cambio
realizado, la fecha y hora anterior, la nueva y el momento en que se hizo el
ajuste. Solo se registran cambios significativos, no los pequefios ajustes al
reloj que lleva a cabo automaticamente Windows Vista.
Si notamos que, luego de un cambio en la fecha y hora de la PC, se pre-
sentan muchos errores de sistema y un descenso de la estabilidad, de-
bemos regresar la hora a su estado original o buscar cuél es la aplica-
cién que genera estos problemas y encontrar la manera de que no se
produzcan nuevamente.

X Consejos
/ En todos los graficos que vemos en el monitor de confiabilidad y

rendimiento, lo importante es que el consumo de recursos no llegue a
los valores maximos o que, si eso sucede, sea solo por periodos de tiem-
po cortos y no en forma constante. En todos los casos, podemos inves-
tigar cual es el programa que esta haciendo uso excesivo de los recursos
al abrir el detalle que se encuentra en la parte inferior de la ventana.
Hay algunos puntos que debemos tener en cuenta para cada componente:
® CPU: Si el procesador se conserva en niveles altos de consumo o de
frecuencia, puede ser que alglin programa esté funcionando incorrecta-
mente o que la velocidad de este componente sea escasa para nuestro
trabajo. Muchas aplicaciones fallan y quedan “colgadas” en procesos
infinitos, forzando al procesador a realizar célculos innecesarios. Otro
origen pueden ser controladores de hardware que fallan o malwares.

@ Memoria: Nuevamente, el problema puede ser un software que se de-
sempefa incorrectamente —lo podemos verificar en el detalle- o que la
cantidad de memoria RAM sea escasa. Windows Vista requiere al me-
nos 2 GB de memoria para funcionar sin problemas.

@ Red: Sin lugar a dudas, la primera causa de un uso excesivo de la Red
es el malware. La mayoria de estos programas intenta difundirse usan-
do la Red o se conecta a Internet para subir informacién del usuario.

@ Disco: Si el disco permanece activo demasiado tiempo, significa que
los datos almacenados estan muy fragmentados, lo que hace que el dis-
co deba girar todo el tiempo para encontrar los archivos solicitados. La
solucion a este problema es desfragmentar el disco.




Fragmentacion de disco

El disco duro de la PC almacena los ar-
chivos en pequenas celdas conocidas
como “clusters”. Cada cluster tiene un
tamano predeterminado y, para guardar
un archivo, pueden ser necesarios varios
clusters. Podemos imaginar al disco
duro de la PC como una tabla formada
por filas, columnas y celdas. Cuando
guardamos un archivo, dependiendo de
su tamano, puede ocupar varias celdas.
Windows intenta que sean celdas conti-
guas las que se utilizan para cada archi-
vo o dato almacenado, pero esto no
siempre es posible. Sucede que a veces
un archivo se borra y deja celdas libres,
que deben ser ocupadas por un nuevo
archivo. Si el nuevo archivo ocupa la mis-
ma cantidad de celdas que el archivo bo-
rrado, no tendriamos ninglin problema;
pero si el nuevo archivo es mas grande,
usara las celdas libres que dejo el archi-
vo eliminado y luego la primera celda li-

D  Becutar el destragmentador de disco segin esta

programaciémn:

Frecuencia:

Dia:

N e

S El Desfragmentader de disco consolida los archives fragmentados en el disco duro del equipo para
E< mejorar el rendi del sistema. ;De qué forma ayuds el D de disco?
{9 Ejecucién programada (recomendado)
Ejecutar 3 las 1400 cada miércoles, empezando 01/01/2005
Uttima ejecucién: 17/06/2009 12:56
Siguiente ejecucion programada: 24/06/2009 1:00

) Desfragmentando el disco duro (C)...
Esto puede tardar unas horas Cancelar la desfragmentacién

uede tardar varias horas,
el grado de fragmentacion
na, ya que obtendremos una

bre que encuentre en cualquier otro lu-
gar del disco. Cuando esto sucede, deci-
mos que el archivo esta fragmentado.
El disco duro de la PC esta formado por
discos metalicos que giran para que el
cabezal de lectura pueda tomar los da-
tos de cada sector donde se encuentran
guardados los archivos. Si un archivo
se encuentra en clusters contiguos, el
disco debera girar muy poco y rapida-
mente podra servir ios datos solicitados.
Si, por el contrario, el archivo esta muy
fragmentado, con clusters ubicados
en cualquier lugar de la superficie del
disco, deberd girar mucho y forzar el
movimiento del cabezal, ralentizando
notablemente la lectura.

El desfragmentador de disco
Una solucidn a este problema es la he-
rramienta para desfragmentacion de dis-
co de Windows. Para acceder a ella,
debemos desplegar el ment Inicio y ha-
cer clic en Equipo. Hacemos clic con el
botén secundario del mouse sobre el dis-
co que queremos desfragmentar y ele-
gimos la opcién propiedades. En el cua-
dro que se abre, nos posicionamos en la
pestana Herramientas y veremos un
botén que nos servird de acceso direc-
to al desfragmentador.

Hacemos clic en ese botdn. Se abrird un
cuadro de dialogo donde podremos ver
si existe un proceso de desfragmenta-
cion programado, por ejemplo, para
que se ejecute una vez a la semana a de-
terminada hora. En este mismo cuadro
encontramos tres botones: el primero,
para modificar la programacion exis-
tente o crear una nueva; el segundo
botén nos permite elegir qué discos se
desfragmentaran automaticamente; vy,
finalmente, un tercer botén, con el que
podremos iniciar la desfragmentacion
en el momento y con un clic.

El desfragmentador mueve los clusters
ocupados hacia los vacios, de modo que
no queden “huecos” al principio del
disco. Ademas, intercambia los clusters
de modo que queden juntas las celdas
que corresponden a un mismo archivo.
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errores que presenta u optimizarlo para que funcione mejor. El

Procesador

La unidad central de procesamiento o CPU es el componente mas
importante de la PC y el que mas afecta su rendimiento. Hasta
hace algunos afios, el principal determinante de la potencia de
un procesador era su frecuencia de reloj, la cantidad de ciclos
por segundo que era capaz de procesar. Esta frecuencia se mi-
de en hertz (actualmente, en giga hertz, es decir, miles de millo-
nes de hertz); cuanto mas grande, mejor. En la actualidad, un pro-
cesador puede estar formado por varios nicleos, algo asi como
muchos procesadores en uno solo. Esta arquitectura multicore (de
varios niicleos) ha quitado un poco de importancia a la frecuencia.
Por ejemplo, un procesador de cuatro niicleos que funcionan a 2 GHz

Disco duro

En el disco duro, lo importante es el tamano
y la velocidad de transferencia de datos. El
tamafio se mide actualmente en giga bytes,
aunque ya se encuentran en el mercado
discos de uno o dos tera bytes (billenes de
bytes). En Windows Vista, la falta de es-
pacio en el disco donde esta instalado el

Memoria RAM

Tal como dijimos antes, los dos componentes de la PC, el hardware y el software, son igual de importantes para
su rendimiento. Con respecto al software, contamos con herramientas para saber su nivel de estabilidad, conocer los

ca forma de mejorar el rendimiento es agregando nuevo hardware o eligiendo el mas conveniente en el momento de
la compra. En esta guia vamos a analizar cada uno de los componentes de hardware mas importantes, los factores que
mas influyen en el rendimiento de nuestro equipo y los que hay que tener en cuenta al momento de elegir.

hardware no tiene estas mismas facilidades; nuestra uni-

cada uno es mas eficien- AMD
te que un procesador de
un solo niicleo que funcio-
na a 3 GHz. Hay otros fac-
tores, como la distancia
entre los componentes del
procesador —que se mide
ennanémetros—y lamemoria cache —que es una memoria muy
rapida donde el procesador guarda los datos para realizar las
operaciones—. Actualmente existen dos grandes fabricantes:
Intel y AMD. Cada uno ofrece modelos similares con varios nd-
cleos y frecuencias cada vez mas altas.

Motherboard

La placa madre, motherboard o placa
base es la responsable de integrar to-
dos los demés componentes de la PC.
Sobre esta se coloca la memoria, el
procesador, las diversas placas de
expansion y hasta los periféricos ex-
ternos como el teclado, el mouse o la

sistema no solo produce lentitud, sino que
también puede causar “cuelgues”, errores
inesperados e incluso el reinicio de la PC.
Lavelocidad de transferencia esta dada por
tres elementos: la interfaz de conexion del
disco, la velocidad de giro y la memoria ca-
che. Lainterfaz de conexion mas popular de
la actualidad es SATA, cuya tasa de trans-
ferencia es de 192 MB/s; y ya se comercia-
lizan discos SATAZ, con una velocidad de
384 MB/s. La velocidad de giro de los dis-
cos se mide en revoluciones por minuto, y
—mm,_los discos actuales pueden ser de
B 5000, 7200 o 10 000 RPM. La
memoria cache del disco
ofrece accesorapidoa
datos solicitados
frecuentemente.

En la memoria RAM se guardan temporal-
mente los programas y documentos abiertos
para que, de alli, sean tomados por el proce-
sador. Los dos factores mas importantes de la
memoria RAM son la cantidad y la velocidad.
Cuanto mayor sea la cantidad de memoria
RAM, mayor seré la cantidad de datos que se
podran almacenar en esta memoria rapida sin
necesidad de acceder al lento disco duro. In-
cluso con un procesador muy répido, la falta
de memoria RAM puede causar la extrema
lentitud de la PC. La velocidad de lecturay es-
critura de la memoria RAM se mide en hertzy,
actualmente, va de 800 a 1600 mega hertz. Las
memorias RAM tienen modelos cuya principal
diferencia es la velocidad. El estandar actual
son las memorias DDRy DDR2, y cada vez son
mas populares las DDR3.

impresora. Existen diversos factores
que afectan el rendimiento de la pla-
ca, pero el masimportante son los pe-
quefos procesadores que se encar-
gan de llevar la informacion de un
p ite a otro. Al conj dees-
tos procesadores se lo conoce como
chipset, y lo mas importante es su
compatibilidad con las demas partes
de hardware y su velocidad. Lamen-
tablemente, no es muy comin que se
indique la velocidad del chipset.




El registro de Windows

Cada programa instalado, cada docu-
mento abierto, todas las opciones selec-
cionadas en el panel de control o en cual-
quier utilidad de configuracion del
sistema y casi cualquier accion que
hagamos en la PC se almacenan en una
gigantesca y muy compleja base de da-
tos que se conoce como el registro de
Windows. Esto hace mas fécil la admi-
nistracion del sistema, pues tenemos to-
das sus configuraciones y datos impor-
tantes en un solo lugar. Pero también
representa un riesgo para la estabilidad
y el rendimiento pues, si el registro se
dana, el sistema operativo comienza a
funcionar mal, a ocasionar diversos pro-

Paso a paso
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blemas y a ralentizar la PC. Incluso aun-
que el registro no se dane, puede tener
muchos datos guardados que ya no se
usan pero que ocupan espacio. Un ejem-

plo sencillo es el caso de las entradas en
el registro que dejan los programas ins-
talados, que no se eliminan al quitar el
programa de la PC. Cuando un progra-
ma o Windows requieren un dato es-
pecifico almacenado en el registro, de-
ben recorrerlo por completo, lo que
demora mas cuanto mas grande es esa
base de datos del sistema operativo.
Para solucionar este problema, debe-
mos usar programas para la limpieza
de registro, como RegSeeker, que bus-
ca y elimina claves en desuso.

Desde el sitio oficial de su desarrollador (www.hoverdesk.net/freeware.htm), podemos descargar en forma
totalmente gratuita RegSeeker, un programa para la limpieza del registro. Es muy facil de usar y se encuentra en
espanol. En esta guia paso a paso, veremos cé6mo ejecutar una limpieza total para optimizar el registro de Windows.

ol

Afrikaans [Afrik.Ing]

Arsbic [Arabic.ng]
Reg Seeker Catald [Catalan.ing)
P ok i Chinese [Chineseng]
% ey Deutsch [Deutsch.ing]

Dutch [Dutch.ng]
| =2 English [English.ing]
B Espafiol [Espafioling]

Author:  ThbaudDjan L3 Contact

El programa no requiere instalacion. Lo
descargamos y comenzamos a usarlo in-
mediatamente, haciendo doble clic en el ar-
chivo RegSeeker.exe. Pulsamos el vinculo
Languages, que se encuentra en la esqui-
na superior derecha del programa, y elegi-
mos Espaiiol.

LR, ©
.
el ~
WARNING : Regseeker excanesy 2 regutro para enconar s enbades iwalds:
- @ Abrir en Regedit
iro, selecconando i opcion Backup antes de spvITK” en s exna d Exportar los seleccionados
e usirs d
Para vl s modicacones, ejecute o uino fchero & 5-1-5-18\Control PanWMC 2 Aiadir a favoritos
de respaido .REG creado. Uthzar con precaucont o micfgaz.cpl
Selaconne OK pora comencer s tusquedel _Archivoorutanestente | 4 ARadir a lists de exclusion
@ Entradss de sranque »
Coves ———— —_
] HREY_CLASSES_ROOT @ ActveXjCoM (QLSI)
e I servicos no vakdos (exparbnentsl) [Backp antes desupimic /' Selecoonar (1479) W Accones Total: 1479
HET LOCA MODE v
1 — ey useRs

En el mend de opciones, a la izquierda de la ventana, elegi-
mos la opcion Limpiar el registro. Se muestran en la panta-
lla principal del programa la lista de las claves del registro
que se limpiaran y los botones de accion. Podemos destildar
las claves que no queremos que sean modificadas. ®

Hacemos clic en el boton OK, y el programa comenzara la
bisqueda de claves erroneas o en desuso. Al terminar,
mostrara una lista con todos los problemas encontrados.
Presionamos Seleccionar y, en la lista que se despliega, ele-
gimos la opcion Seleccionar todo. Luego hacemos clic en
Acciones y en Borrar las entradas seleccionadas.

®
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Otra de las causas de un mal funcionamiento de la PC o de un rendi-

miento pobre es el software malintencionado. Virus, gusanos y troyanos son
los méas graves. Pero existe malware cuya funcién es robar datos del usua-
rio, presentar publicidad y, ademas, consumir recursos del sistema haciendo
que la PC funcione méas lentamente. Para quitar este tipo de amenazas, pode-
mos usar el software Ad-Aware, que es totalmente gratuito y se descarga des-
de www.lavasoft.com.

Una vez instalado el programa, lo
ejecutamos. En la pantalla princi-
pal del programa, hacemos clic en

‘ el boton Analizar, que se encuen-
o tra en el centro de la ventana. Es

Actualtzacin web Analtzar sistema AdWatch Live! importante verificar que el progra-
e Acapar Euac: A recomendado  Prote.Senpo ree Acvads
Mo Adbae e s

frrberilii P " e en ma esté actualizado, lo que puede
3 . " verse en el icono que se encuen-
tra a la derecha de la ventana.

(0)

Enla pantalla que se abre, nos po-
sicionamos en la pestaiia Anali-

sis completo y, luego, hacemos
clic en el boton Analizar ahora. El
e rograma comienza a buscar
Aniids completo S Confiuracen del ankas: plogren _
ooyt Rt 52w SRUO G oo amenazas y posibles malwares
naiza axhasovamete 000 o L e T e 3
St oo o . en todos los discos de la PC. El
[T e analisis completo puede demorar
varios minutos e incluso horas.
Anaizar shora @

Al terminar el proceso de bisque-
da, veremos en pantalla todos los
problemas encontrados. Segin su
JA s Sob s | e ks s ' gravedad, el software sugiere eli-
TR - =i minar, mover o poner en cuarente-
i P ) na los malwares del sistema. Hace-

mos clic en el boton Realizar
acciones ahora, y Ad-Aware se en-
carga de llevar a cabo las acciones
5 Extcer s 0 eancn Q 1 8 A Pl sugeridas en cada casoy de limpiar

la PC de este tipo de amenazas.

g Consejos

& El programa que vimos
en esta gufa paso a paso solo
elimina el malware destinado
a recopilar informacion del
usuario para enviarla a los
creadores del programa ma-
licioso, o el malware que
muestra publicidad o modifi-
ca la configuracion de diver-
sos programas, especial-
mente del navegador web. A
este tipo de malware se lo sue-
le llamar adware, vocablo
que surge de la conjuncién
de advertisement (publici-
dad) y software. Estos pro-
gramas no buscan danar el
sistema infectado, sino que,
durante su ejecucion, consu-
men recursos de laPCy la ra-
lentizan o producen errores
que afectan su rendimiento.
Por ejemplo, estos progra-
mas utilizan la conexién ain-
ternet para enviar o recibir
informacion publicitaria.
Otro problema es el de los vi-
rus, software malicioso que -
busca perjudicar el sistema
infectado de algin modo o
utilizarlo para perjudicar
otros sistemas a través de la
infeccion masiva. Este tipo de
malware solo puede ser elimi-
nado usando un software an-
tivirus, como cualquiera de
los que vimos en el fasciculo
N.° 12 de nuestra coleccién,
y No por programas como
Ad-Aware. Es muy impor-
tante realizar revisiones pe-
riédicas en busca de virus y
adware; pero, si ninguno de
los programas usados para
detectar este tipo de amena-
zas encuentra problemas, de-
beremos asumir que el error
es causado por una falla del
software o del hardware.



LLEGO EL MOMENTO DE

PONER EN PRACTICA TODO
LO APRENDIDO A LO LARGO
DE ESTA LECCION.

REALICE LOS EJERCICIOS,
BASADOS EN LOS TEMAS

PROPUESTOS EN EL FASCICULO

EJERCICIOS DE RENDIMIENTO
DE LA PC EN WINDOWS

1 . MONITOR DE RENDIMIENTO Y CONFIABILIDAD

»> Explique la utilidad de cada una de las opciones que encontramos en la venta-
na del monitor de rendimiento y en el monitor de confiabilidad de Windows Vista:
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>» Los componentes de
hardware de la PC influyen
notablemente en su rendi-
miento. Explique cuéles son
los factores que hay que te-
ner en cuenta para cada com-
ponente y cuél es su impor-
tancia en el funcionamiento
de nuestra computadora:




3. DESFRAGMENTADOR

> A continuacién se muestran los pasos ne-
cesarios para desfragmentar el disco duro del
sistema operativo. Expliquelos:

+ Crear un conjunto de recoptadores de daton y un informe de diagndstice

Expacic Suponible 15268
Tamado totok 22268

[¥ Erecucion programads (secomendad)
Ejecutar 3 a5 100 cads midrcoles, empezando GLL/ZS

@ L destragmentaciin programads ests habitads.
Se desfragmentarén Ios discos s hora programads.




